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are in charge of training their secondary-level students in nutrition,
energy and energy efficiency and agriculture issues. sustainable,
everything focused through the cognitive, socio-emotional, and
behavioral domains established by the ESD. .The problem to be
solved was "The educational units of secondary training do not have
environments that promote the SDGs articulated within the A
Lifetime Plan of the National Government." The project aims to
contribute to education on long-term sustainable development issues
through the application of a sustainability training model as a key
factor  for  socio-economic  recovery,  post  COVID-19.
To this end, an educational platform has been developed where the
didactic material for the training of trainers on issues of nutrition
and well-being, energy and efficiency, and sustainable agriculture
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synchronous, training more than 100 teachers from secondary
educational institutions . The results obtained have identified that
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asynchronous modalities can be achieved from well-structured
teaching materials that capture the participation and commitment of
teachers to achieve replicability to their school students. Finally, it is
concluded that age is not an influential factor for the use of
technology for virtual teaching, and the level of training in the
framework of the ESD contributes directly to the fulfillment of the
goals established in the Sustainable Development Goals [SDG].
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Resumen —. El documento muestra los resultados de las
actividades planteadas para lograr el cambio de paradigma de la
formacion  presencial a la virtualidad para la formacion /
capacitacion de los profesores de unidades educativas estatales.
Frente a la pandemia se hace imposible la formacion presencial, por
consiguiente, el proyecto se enfoca en la formacion de formadores
para profesores, donde ellos sean los encargados de capacitar a sus
alumnos de nivel secundario en temas de nutricion, energia y
eficiencia energética, y agricultura sostenible, todo aquello enfocados
a través de los dominios cognitivo, socioemocional y conductual
establecidos por los EDS. La problematica para resolver fue “Las
Unidades educativas de formacion secundaria no cuentan con
entornos que fomenten los ODS articulados dentro del Plan Toda una
Vida del Gobierno Nacional”. El proyecto plantea como objetivo
contribuir a la educacion en temas de desarrollo sostenible a largo
plazo mediante la aplicacion de un modelo de formacion en
sostenibilidad como wun factor clave para la recuperacion
socioeconomica, post COVID-19. Para ello, se ha desarrollado una
plataforma educativa donde se contempla el material didactico para
la formacion de formadores en temas de nutricion y bienestar, energia
v eficiencia, y agricultura sostenible, presentados en dos modalidades,
asincronica y sincronica, capacitandose mas de 100 profesores de las
Instituciones educativas medias [IEM]. Los resultados obtenidos han
identificado que se puede lograr una enseiianza virtual en la
modalidad sincronica y asincrénica a partir de materiales diddcticos
bien estructurados que capten la participacion y compromiso de los
profesores para lograr la replicabilidad a sus estudiantes de colegios.
Finalmente, se concluye que la edad no es un factor influyente para el
uso de la tecnologia en la ensefianza virtual, y el nivel de formacion
en el marco de los EDS, contribuye directamente al cumplimiento de
las metas establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

Palabras claves — ensefianza virtual, emergia, nutricion y
bienestar, huertos familiares, TIC.

Abstract—. Proposed to achieve the paradigm shift from presential to
virtual training for the training of teachers of state educational units.
Faced with the pandemic, face-to-face training is impossible,
therefore, the project focuses on the training of trainers for teachers,
where they are in charge of training their secondary-level students in
nutrition, energy and energy efficiency and agriculture issues.
sustainable, everything focused through the cognitive, socio-
emotional, and behavioral domains established by the ESD. The
problem to be solved was "The educational units of secondary training
do not have environments that promote the SDGs articulated within
the A Lifetime Plan of the National Government.”" The project aims to

contribute to education on long-term sustainable development issues
through the application of a sustainability training model as a key
factor for socio-economic recovery, post COVID-19.

To this end, an educational platform has been developed where the
didactic material for the training of trainers on issues of nutrition and
well-being, energy and efficiency, and sustainable agriculture are
contemplated, presented in two modalities: asynchronous and
synchronous, training more than 100 teachers from secondary
educational institutions. The results obtained have identified that
virtual teaching can be achieved in both synchronous and
asynchronous modalities can be achieved from well-structured
teaching materials that capture the participation and commitment of
teachers to achieve replicability to their school students. Finally, it is
concluded that age is not an influential factor for the use of technology
for virtual teaching, and the level of training in the framework of the
ESD contributes directly to the fulfillment of the goals established in
the Sustainable Development Goals (SDG).

Keywords-- Virtual teaching, energy, nutrition and well-being,
home gardens, ICT

. INTRODUCCION

UNESCO en su Agenda 2030, destaca que el mundo esta
en un permanente proceso de cambio, siendo necesario la
evaluacién y valoracion de las diferentes problematicas
fundamentado en la complejidad e interrelacién de los desafios
del desarrollo en todos sus espectros mas alla de las fronteras
existentes. Y con ello, la practica de trabajar de una manera
integrada, coordinada y coherente en la bisqueda de soluciones;
considerando la invaluable necesidad de que todos los paises
logren aplicar acciones y modelos que les permitan alcanzar el
desarrollo sostenible de manera articulada y sinérgica [1] [2]

También resalta en sus objetivos que el desarrollo
sostenible empieza por la educacién y destaca la importancia
esencial de desarrollar y fortalecer las capacidades, habilidades,
competencias y conocimientos, que nos permitan adaptar y
responder a las oportunidades y a los desafios, tanto del
presente como del futuro, en un marco de sostenibilidad y
resiliencia mundial [3] [2]

Por otra parte, UNESCO plantea acciones e incentiva a los
paises en lograr este cambio transformativo mediante la
educacion promoviendo en todo los niveles de formacion, el
desarrollo y fortalecimiento de las habilidades, competencias
y los conocimientos necesarios para convertirse en ciudadanos
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responsables, ‘verdes’ y globales; que estén en capacidad de
fomentar y promover la ciencia, la tecnologia y la innovacién
para el desarrollo de soluciones sostenibles encaminadas a la
mitigacién y adaptacion al cambio climatico y otros desafios
mundiales. [1]

Dentro de este contexto, el gobierno del Ecuador establece
en el afio 2017 la necesidad de elaborar un modelo para el
desarrollo sostenible basado en tres ejes estratégicos. El plan
Toda una Vida destaca que la educacion en los diferentes
niveles de formacién debera incluir dentro de sus objetivos el
aportar al Desarrollo Sostenible del pais, promoviendo la
integracion de conocimientos asociados a la sostenibilidad en
todos los niveles de formacion. Dentro de este marco, la
educacion en temas de energia y agricultura es clave para el
cumplimiento de la meta establecida. [4]

Frente a la emergencia sanitaria generada ante el COVID-
19, se hace emergente y necesario que la educacion a nuestros
jovenes sea garantizada y que se mantenga la calidad de la
misma. A partir de lo antes expuesto, se planteé el proyecto
Educacion para el desarrollo Sostenible (EDS) dirigida a
centros de ensefianza secundaria, dentro de la Unidad de
Vinculacién para la Sociedad (UVS-ESPOL), con el fin de
contribuir a la educacion en temas de desarrollo sostenible a
largo plazo mediante la aplicacion de un modelo de formacion
en sostenibilidad, dirigido a fomentar la promocién de hébitos
alimentarios saludables, cultivos urbanos (a partir de la
elaboracion de huertos familiares), ahorro eficiente de la
energia en el hogar, y energias renovables. Siendo un factor
clave para la recuperacion socioeconémica post COVID-19
para el desarrollo del pais.

En el proyecto EDS, intervienen como medio de actuacion
las unidades educativas localizadas en el sector urbano
marginal, especificamente colegios fiscales (instituciones del
gobierno nacional), donde es evidente que ningun colegio o
unidad educativa del Ecuador estipula en su programa
académico, realizar formacion en temas de sostenibilidad, tanto
en eficiencia energética, energias renovables, salud - bienestar
y agricultura sostenible; relacionando a la par, la teoria con la
practica.

Frente al COVID -19, el pais esta enfrentando una amenaza
en el tema de salud, nutricién y alimentacion, lo cual es de suma
importancia realizar la caracterizacion cualitativa y cuantitativa
de la alimentacion para fortalecer el sistema inmunoldgico de
estos grupos vulnerables como son los nifios y jovenes de
nuestra sociedad. Ademas, el tema de capacitaciones sobre
agricultura sostenible para la elaboracién de huertos en casa,
apunta hacia la meta establecida en los ODS. Por lo tanto, es
importante la interaccion entre la Universidad y los colegios
mantengan una sinergia que permita la sostenibilidad de las
metas planteadas antes mencionadas. En este mismo sentido,
frente a la afectacion del COVID-2019 también se generd una
crisis econdmica al bajar el costo del petrdleo a nivel mundial,
siendo una alternativa a esta problematica concientizar a la
sociedad especialmente a nuestros jovenes en la tematica de
eficiencia energética [5]

En este mismo sentido, los objetivos de aprendizajes del
proyecto formacion en Educacion para el desarrollo Sostenible
EDS-ESPOL , se articulan directamente con las metas
establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS);
concretamente con el ODS 2 “Hambre Cero” establece que la
inversién en agricultura es crucial para un pais y los sistemas
de produccién alimentaria sostenibles, son necesarios para
ayudar a mitigar las dificultades del hambre. Para lograr lo antes
planteado se propone en temas de educacion que el El/la
alumno/a sea capaz de cambiar sus practicas de produccion y
consumo con el fin de contribuir con la lucha contra el hambre
y el fomento de una agricultura sostenible, idea que va de la
mano con el ODS 3 “Salud y bienestar que remarca la
importancia de inculcar en la poblacion el mantener una vida
sana y promover su bienestar, ahora mas que nunca en esta
etapa crucial de la emergencia sanitaria frente al COVID-19. En
este mismo sentido ,en el ambito educativo el alumno debe
comprender conceptos basicos de la alimentacion sana y e n la
segunda etapa, el mismo sera capaz de comprender, cooperar y
aplicar el conocimiento. El ODS 4. “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todos” cuyo objetivo de
aprendizaje cognitivo, establece que El/la alumno/a comprende
el importante rol de la cultura para alcanzar la sostenibilidad, lo
que conlleva a mejorar su aprendizaje conductual. Y
finalmente, el ODS 7.” Energia asequible y no contaminante”
cuyos objetivos de aprendizaje relaciona 3 etapas: la cognitiva,
socioemocional y conductual [6]. En la primera etapa el
alumno debe comprender conceptos basicos, la segunda etapa
el alumno serd capaz de comprender, cooperar, aplicar el
conocimiento y por ultimo , en la tercera etapa, el estudiante
sera capaz de aplicar medidas de principios basicos y analizar
impactos negativos.

Por otra parte, el cambio de paradigma de asistir a clase
presencial, y ahora conectarse a aulas virtuales, fue un reto para
muchas Instituciones publicas educativas especialmente, a nivel
primario y secundario, donde la accesibilidad tecnoldgica y
conexion a la internet es limitada para estudiantes y profesores
que viven en zonas vulnerables (sectores urbanos marginales,
pueblos, recintos). Por lo que el Ministerio de Educacién, buscé
los medios, mecanismos tecnoldgicos y herramientas para que
la educacion pueda ser accesible a estas zonas.

Los objetivos especificos de aprendizaje para todos los
ODS, establece que uno de los componentes mas importantes
en el proceso de formacion, es el acceso a las TIC por medio de
la elaboracion de estrategias y herramientas de forma que sean
pertinentes, efectivas, replicables y adaptables a los diferentes
contextos dentro de la sociedad. [2]

De igual manera, la capacidad de adaptacién y asimilacion
de la informacién ha permitido que existan sujetos lo
suficientemente flexibles en sus estilos de aprender que son
capaces de aplicar sus habilidades y competencias adaptando
sus estrategias a diferentes situaciones y entornos dentro fuera
del aula, logrando completar su proceso de formacion de
manera exitosa. Cabe considerar que el nuevo modelo de una
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sociedad globalizada y en constante transformacion tecnoldgica
requiere en la practica que una persona continte aprendiendo a
lo largo de su carrera y vida profesional. [2, 1]

Sobre la base de las ideas expuestas, el uso de plataformas
digitales educativas utilizadas dentro del proceso ensefianza y
aprendizaje, ha venido creciendo sustancialmente vy
mejorandose en los Ultimos afios a nivel nacional. Las
herramientas utilizadas propician el trabajo colaborativo y el
aprendizaje activo, ademas, permite la apertura para realizar
una amplia oferta de cursos, facilita generar propuestas
innovadoras incorporando a su vez la posibilidad de estructurar
diferentes entornos y ambientes de formacion, ademéas rompe la
barrera del acceso por la ubicacion del estudiante. [7]

De hecho, los estudios de Moore y Kearsley (afio)
establecen la relacidn con el disefio y dictado de cursos en linea
y uso de tecnologias, las caracteristicas de los estudiantes, las
estructuras organizativas y las politicas educativas, asi como
las perspectivas globales en relacion con el futuro de la
educacion, permitieron identificar aspectos positivos en la
aplicacion educacion a distancia como parte de la modalidad de
formacion de los centros de educacion [8], destacando los
siguientes puntos:

e Incrementa el acceso al aprendizaje y la formacidon en

un marco de equidad.

e  Ofrece oportunidades para actualizar las habilidades y

competencias personales.

e Mejora la rentabilidad de los recursos educativos.

e Mejora la calidad de las estructuras educativas

existentes.

e Fortalece la capacidad del sistema educativo en el

manejo de estudiantes.

e Permite realizar campafas educativas dirigidas a un

publico especifico.

e Proporciona formacién en

conocimiento y/o tecnologia.

e Amplia la capacidad de educacion en nuevas areas

tematicas y formacion continua.

e Ofrece una combinacién de educacion con trabajo y

vida familiar.

e Agrega una dimension internacional a la experiencia

educativa.

areas claves de

Es importante citar, que una de las etapas del proceso de
formacidn que se venia realizando era la participacién de los
estudiantes en diferentes actividades tedricos practicas dentro
de sus instituciones con el acompafiamiento y guia de nuestros
estudiantes, incluyendo una visita guiada al Bosque la
Prosperina, como un ejemplo de manejo sostenible a partir del
uso de energia renovable en lo que Unesco define como
laboratorio viviente. [9, 10]

La situacion mundial derivada de la pandemia ha obligado
a la suspension de la actividades presenciales de formaciony a
su vez ha contribuido a la generalizacion de la tecnologia de
comunicacion con un rol educativo de interaccion permitiendo

la migracién hacia un nuevo modelo hibrido y virtual de
educacién. Es por ello, que la aplicacién del modelo educativo
empleado debe estar disefiado con objetivos claros, estructura
de materiales organizada, recursos, actividades de aprendizaje,
a partir de tipos y niveles de formacion de los estudiantes. Con
el fin que los estudiantes logren adquirir y/o construir
conocimiento de forma personal y colaborativa; en un entorno
donde el profesor actia como facilitador del conocimiento a lo
largo del proceso de formacién; tales experiencias pueden
fundamentarse en las teorias psicolégicas y pedagdgicas como
las del aprendizaje significativo, aprendizaje  por
descubrimiento y la zona de desarrollo préximo. [11, 12]

De lo antes expuesto, el objetivo del proyecto EDS fue
Contribuir a la educacion en temas de desarrollo sostenible a
largo plazo, mediante la aplicacion de un modelo de formacién
en sostenibilidad como un factor clave para la recuperacion
socioeconémica post COVID-19. Para ello, se procede a la
formacion de formadores a profesores de las unidades
educativas secundarias en los tres ejes inicialmente
mencionados: energia y eficiencia energética, nutricion vy
bienestar, vy, agricultura sostenible, a partir del uso de
plataforma de aprendizaje digital estructurado
académicamente. Que permite una gestion de aprendizaje de
los contenidos estructurado con un ambiente o entorno
educativo y materiales interactivos, ademas impulsa la
flexibilidad del sistema de estudio en funcidn de las necesidades
del educador. La herramienta desarrollada, fue realizada para
ser utilizada en dispositivos como: tablet, celulares vy
computadoras. Finalmente, el aprendizaje en linea se realiz6 en
dos modalidades: asincrénica y sincrénica. [11, 13]

Il. METODOLOGIA

El proyecto formacion en Educacion para el Desarrollo
Sostenible [EDS] al ser vinculante al departamento de la
Unidad de Vinculacion con la sociedad, UVS, no solo busca
lograr el desenvolviendo de nuestros practicantes de ESPOL en
el entorno real, sino el intercambio de experiencias entre todos
los actores involucrado de esta manera, los centros educativos
de formacidén secundaria, la comunidad y la Institucion de
Educacion Superior, generando una sinergia que permita
integrar la sostenibilidad en la educacion secundaria [IES].
Esto se desarrolla a través del plan académico, donde se
involucra temas de gestion energética en la vivienda, como
alimentarse y nutrirse saludablemente y desarrollo de huertos
familiares y escolares, que beneficiara tanto a los hogares de los
profesores como a los estudiantes de la unidad educativa,
articulando de forma técnica y pedagogica a todos los actores
sociales.

La fortaleza de este tipo de proyectos, reside en su caracter
multidisciplinario, pues los estudiantes de la ESPOL tienen la
oportunidad de ampliar su conocimiento dado que involucra
diversas disciplinas que contribuiran al desarrollo de la
competencia interpretativa y de sus perfiles. [13] En este
contexto, las carreras involucradas en el proyecto son:
Ingenieria Mecanica, Mecatronica, Ingenieria en Computacion,
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Nutricion y Dietética, Produccion para medios de
comunicacion, Disefio grafico y Electronica y Automatizacion.
[14]

Cabe aclarar nuevamente, que el proyecto se dirige a los
profesores de las unidades educativas de nivel secundario,
siendo un plan piloto para la evaluacion de las herramientas y
contenidos didacticos desarrollados en dos modalidades: la
primera asincrona en un 90% Yy sincronica 10% vy la
segunda;-,sincronica en un 100%. [15, 16]

A continuacion, se presentan los métodos utilizados en
todas las etapas del proyecto que van desde la formulacion,
ejecucion y cierre. Se presenta a continuacion la Tabla 1.

TABLA |
ETAPA DEL PROCESO DE EJECUCION DEL PROYECTO
Etapas del
roceso ] . .
proce Metodologia / Herramientas Indicador

[Objetivos

especificos]
Etapa Inicial:

Investigacion de campo
Investigacion bibliogréfica

Elaborar Herramientas
herramientas de
formac_llt_)n d Para | pesarrollo del contenido del
ser ,”t'd'za 03_ & | material por capitulos para
ar_a\{esl € me '35 elaboracion de infogréfias, 4
igitales acorl € | guias didacticas, folletos, H ot
a '8 | manuales, recetarios. erramientas
caracteristicas desarrolladas
sociales, del Desarrollo de guiones para para EId
economicas de 'a | fjjmacion de videos cortos. proceso de
zona de formacion.
?:ctuacmn.t . Elaboracién ~ de  videos
omponentes, educativos [cortometraje].
Energia, salud -
nut(lu;:n Y| Desarrollo del instrumento de
agricuftura. muestreo y encuestas de

medicion inicial y final de
formacion.

Elaboracion de la plataforma
digital y canal de YouTube.

Fase de ejecucion:

Aprendizaje cooperativo, y

Capacitar a L

rofesores de las aprendlgaje basadq en el #profeso_res
Snidades pensamiento [estudiantes de | que terminan
Educativas en ESPOL] la S
aspectos de capacitacion
sostenibilidad  en Se emplea parte de la | hastala
tema de eneraia metodologia de aula invertida | evaluacién
eficiencia glay para profesores de nivel | final /#
suficiencia Y| secundario [modalidad | profesores
energética, para el asincronica] registrados
fortalecimiento del . A para I? g
aprendizaje Metodolo_gla participativa y | capacitacion
coanitivo colaborativa para profesores | por medio
sogioemobional de las unidades educativas | online.
conductual y [modalidad sincronica]
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Herramientas:

Medicién de conocimiento a
través de encuestas de
formacion inicial y final.

Aplicacion de los
instrumentos para formacion
y capacitacion en temas de
energia y eficiencia
energeética.

Analisis de datos del
aprendizaje.

Impulsar la
adopcion de
alimentacion

saludable y

practica regular de
actividad fisica, a
través de
educacion
nutricional, para el
fortalecimiento del
sistema
inmunolégico de

Se emplea parte de la
metodologia de aula invertida
y Aprendizaje basado en
proyectos. [modalidad
asincronica]

Metodologia participativa y

colaborativa, ademas de
Aprendizaje  basado en
proyectos. [modalidad
sincrénica)

Herramientas

Desarrollo de cuestionarios
sobre habito alimentario y
practica de actividades fisicas
que los profesores adoptaron

#de
profesores
que realizan
su plan de
nutricion / #
estudiantes
ESPOL
participantes
enla

los estudiantes de | a partir de la intervencion. formacion.
secundaria en
tiempos de | Medicién de conocimiento a
COVID-19. través de encuestas de

formacion inicial y final.

Aplicacion de materiales

didacticos para la formacién

en temas de nutricion,

alimentacion, actividad

fisica.

Se emplea parte de la

metodologia de aula invertida

y Aprendizaje basado en

proyectos. [modalidad

asincronica]
Fomentar la M(Iatgdolo_gia pargcipgtivady
implementacion de colaborativa, - ademas  de # de huertos
huertos familiares Aprendizaje  basado N tamiliares

- proyectos. [modalidad -
que sirven como sincrénical realizados /#
fuente de personas
alimentos sanos y . capacitadas
Lo Herramientas

orgéanicos para la en ambas
nutricion de toda la modalidades.

familia.

Medicién de conocimiento a
través de encuestas de
formacion inicial y final.

Aplicacion de materiales
didacticos para la formacién
en temas de cultivos y
mantenimiento de un huerto.

Cierre

Transferencia de resultados
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A Modelo de aprendizaje

En esta etapa se establecen los contenidos minimos y
disefio de los cursos de formacién de formadores en el campo
de temaética, nutricién y bienestar, energia y eficiencia v,
huertos familiares. Ademas, se establecen inicialmente la
formacién de los estudiantes de las carreras de Ingenieria
Mecanica, vy, licenciatura en nutricién y dietética, los cuales
actuaradn como facilitadores y/o formadores para los profesores
de las unidades educativas que se encuentran en las
modalidades; sincrdnica (conexion en linea, presentacion del
contenido del curso, retroalimentacion de las actividades) y
asincrénica (estudiantes de ESPOL cumplen actividades
especificas en foros y retroalimentacion de actividades enviadas
a los participantes).

El cambio de modalidad presencial a virtual fue un reto que
muchas instituciones asumieron y mas aln, proyectos de
vinculaciéon con la sociedad desarrollados por las IES
(Instituciones de educacién Superior), buscando mecanismos y
herramientas para continuar con las actividades establecidas
para el afio 2020 con la finalidad que los estudiantes puedan
realizar sus précticas de servicio comunitario. [14]

Antes de explicar la metodologia del Plan de formacion
actual, se hace necesario dar una breve explicacion del cambio
de metodologia establecida desde el modelo presencial al
virtual. El proyecto inicié en el afio 2019, con ciclos de
formacién para los estudiantes de las Unidades Educativas
localizados en sectores de bajo nivel socioecondémico. Se
desarroll6 un esquema de actividades formativas considerando
el enfoque pedagdgico establecido en el objetivo ODS 7, con la
teméatica enfocada en energias renovables y eficiencia
energética [17]. En este sentido, se incluyeron topicos
especificos de aprendizaje constructivista a nivel de los
alumnos de las unidades educativas, como los son:

e Aprendizaje basado en la practica 0 experimentacion
con sistemas de iluminacion y prototipos didacticos de
ensefianza en energias renovables.

e Realizar una campafia de ahorro de energia en la
propia institucion o a nivel residencial.

e Comprender el uso de la Energia Renovable y su
aplicacion residencial, lo cual el ciclo de formacién se
cerraba con visitas a instalaciones reales.

Se estableci6 dos escenarios como estrategias dentro del

proceso de ensefianza aprendizaje:

a) El primero con una duracion de 10 horas, denominado
Formacion de formadores en gestion energética
domiciliaria [FGED], con el fin de fortalecer las
habilidades relacionadas a la gestién de energia acorde
al contexto local de la sociedad.

b) El segundo tema de aprendizaje tuvo también una
duracién de 10 horas, asociado a la capacitacion en
temas de energias renovables por medio de prototipos
didécticos moviles.

En la figura 1, se muestra el modelo de trabajo en la

modalidad presencial realizada desde abril del 2019 hasta

febrero del 2020. Teniendo una relacion directa de la Institucion
Superior (IES) con las Instituciones de educacién media (IEM).
El desarrollo del Plan de formacion en sostenibilidad de
Instituciones de educaciéon media (IEM) parte del
empoderamiento de los estudiantes y profesores de ESPOL de
las carreras pertenecientes a la Facultad de ingenieria mecénica
y Ciencias de la producciéon (FIMCP, carrera de ingenieria
mecanica y mecatronica) y Facultad de ingenieria eléctrica y
computacion (FIEC, carrera de electronica y automatizacion).
Desarrollando herramientas conceptuales para los ciclos de
formacién a los estudiantes de colegios, ademas, disefian y
construyen prototipos didacticos para ser utilizados como
herramienta de ensefianza de forma experimental.
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Fig. 1 Modelo de trabajo inicial, establecido en el 2019-2020. [Clase
presencial ]

Frente a la pandemia, el modelo de ensefianza-aprendizaje
anteriormente establecido, se modifica desarrollando el Plan de
formacion en sostenibilidad a partir de las competencias claves
establecidas en los Objetivos de desarrollo Sostenibles [ODS]
y en los objetivos de aprendizaje de la EDS, donde se establecen
los objetivos especificos de aprendizaje en los dominios de los
ODS; cognitivos, socioemocional y conductual. Ademas, los
EDS establecen la estrategia integral de Sostenibilidad a nivel
primario y secundario. En la figura 2 se presenta el nuevo Plan
de formacion para la modalidad virtual, donde se involucran
tres cursos de formacion terminados y dos cursos por disefiar.
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Fig. 2. Plan de formacién en sostenibilidad. Modo virtual

El desarrollo del modelo de gestion del proyecto se basa
en el involucramiento de los profesores de la ESPOL en cada
etapa del proyecto, y de los profesores de las Instituciones de
educacion media [IEM] para recibir los cursos de formacion de
formadores en las tres tematicas antes indicadas.

Estudiant es
FINICP FCW

Los profesores de las IEM proceden a informar a las
Instituciones educativas sobre la formacion recibida y seran los
encargados de replicar la capacitacion a sus alumnos.

En este mismo sentido, también puede existir el
involucramiento directo de las IEM para solicitar la formacion
a sus alumnos. En la figura 3, se presenta las etapas del
proyecto, partiendo del involucramiento de los estudiantes de
las distintas carreras de ESPOL tales como; Ingenieria
mecénica [IM] y Licenciatura en Nutricion y dietética [NUTG]
reciben capacitaciones de comunicacion efectiva, indicadores
de desarrollo de competencias de los ED.

En la misma linea se incorporan los estudiantes de la
carrera de Produccién para medios de comunicacion, Disefio
gréafico e Ingenieria en Computacion quienes capacitan a las
carreras de IM y NUTG en temas de tecnologia de la
informacion y la comunicacion [TIC] para la posterior
elaboracion del material educativo. Todos los estudiantes son
capacitados e-leaning. Posteriormente, se procede al desarrollo
de guiones para videos cortos, filmaciones, desarrollo de guias,
infografias, manuales, plataforma digital, canal de medio de
comunicacion, encuestas iniciales y finales, entre otros.
Finalmente, se procede a los ciclos de formacion a los
profesores de las IEM con una duracién de 20 horas cada
maodulo de la modalidad asincronica (90% de autoaprendizaje y
10% conexién online para consultas) y 15 horas de cada médulo
en la modalidad sincronica (clases online y actividades
autobnomas).
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Fig. 3. Etapas de gestion del proyecto
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B. Herramienta y material didactico desarrollado.

En las figuras 4, 5 y 6, se presentan los materiales
didacticos desarrollados a partir del contenido académico de
cada mddulo para las modalidades pertinentes.

Modulo de energias y eficiencia energética; infografias de
energias renovables, guia de eficiencia energética en el hogar,
infografias de electricidad, videos cortos, plantilla de
presentacion, evaluaciones, encuesta de levantamiento de
informacion sobre héabitos energéticos y actividades para
trabajo auténomo.

Maddulo de Nutricidn y bienestar; infografias, Manual de
platos saludables, recetarios, videos cortos, plantilla de
presentacion, evaluaciones, encuesta de levantamiento de
informacion sobre hébitos alimentarios y conocimientos
iniciales y finales, y actividades para trabajo autonomo.

Modulo de Agricultura sostenible; guia para la
implantacién y manejo de huertos familiares, infografias,
videos cortos, plantilla de presentacion, evaluaciones, encuesta
de conocimientos inicial del tema.

ROVECTO EDUCACION PARAEL
ESARROLLO SOSTENIBLE (EDS)

Fig. 5. Video cortos. canal YouTube
https://www.youtube.com/channel/UCs5fgamXzrZzizWKIwpjldw/playlists

: 9% 0

Fig. 6. Plataforma de ensefianza virtual [eds.espol.edu.ec]

I1l. RESULTADOS

A. Modulos de formacion

Se formaron a 102 profesores de nivel secundario, quienes
tenian la opcion de registrase en todos los modulos ofertados o
individualmente. Como se ha indicado en la metodologia, se
realizaron cursos de formacion en dos modalidades.

a] Modalidad asincrénica, representando el 90% de
autoaprendizaje y el 10 % reuniones semanales para despejar
dudas del contenido o ampliacion del tema. Con una duracién
de 20 horas académicas por mddulo.

b] Modalidad sincrénica: 100 % de las clases se las realizd
utilizando herramientas de video llamadas.

A continuacioén, se presentan el ntimero de profesores
capacitados para ambas modalidades por médulo:
e Mddulo de Nutricion y bienestar contd con la
participacion de 61 profesores.
o Mddulo de Energia y eficiencia energética conté con la
participacion de 47 profesores.
e Mddulo de Agricultura Sostenible (huertos organicos)
contd con la participacién de 34 profesores.

En la figura 7 se presentan a manera de ejemplo, una de las
clases de formacion de la modalidad virtual utilizando
herramientas de video llamadas (modalidad 100 % sincrénica).
En la figura 8 se muestra el seguimiento realizado a los
profesores en la plataforma educativa (modalidad virtual
asincronica),

p—
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1/ 1as preteings? @

" v onigs
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Fig. 7. Modalidad virtual utilizando herramientas de video llamadas
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Fig. 8. Plataforma educativa digital (asincrénica)
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Por otra parte, se analizé la edad de los profesores que
participaron en la formacion, como se evidencié la edad no
influye en la formaciéon de los modulos. En la figura 9 se
presentan el grafico que determina que en la formacion
participaron personas con edades entre 25 a 60 afios,
representando el 33 % edades entre 41 a 50 afios. Cabe indicar,
que hubo un 10% de profesores que se retiraron de la plataforma
virtual y en la modalidad online, utilizando herramientas de
video llamadas.

25-30
anos
15%

Fig. 9. Edades de los profesores que se formaron en los médulos ( 102
personas)

IV. CONCLUSIONES

El desarrollo de actividades de formacion en el campo del
desarrollo sostenible bajo el esquema de formador de
formadores permite vincular a profesores, estudiantes y actores
sociales en la construccion de un modelo de sostenibilidad,
incentivando de manera constructivista y guiada en el
desarrollo de competencias fundamentales de la sostenibilidad
en el hogar.

De igual manera, la capacitacion por medio de
herramientas digitales permite lograr una trasferencia de
conocimiento, en el marco de la Pandemia. Estas actividades
contribuyen al desarrollo del pensamiento constructivista sobre
su auto proceso de formacion guiada, ademas, permite la
retroalimentacion del manejo y disefio de los modulos de
enseflanza acorde a las necesidades académicas de los
interesados.

Finalmente, el perfeccionamiento de las actividades
virtuales en el marco de los EDS contribuye directamente al
cumplimiento de las metas establecidas en los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), permitiendo a los participantes
comprendan los aspectos asociados a sostenibilidad y
resiliencia.

Por otra parte, el desarrollo de herramientas de formacion
virtual enmarcadas en los EDS, contribuird de manera directa a
la construccion de soluciones identificadas a partir de los
estudios asociados a evaluar sostenibilidad en comunidades en
el marco eco-aldeas [18, 19, 20]
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